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Resumo

Baseadas numa combinacdo de motivacBes e objetivos pessoais, as expectativas académicas
influenciam o envolvimento e o desempenho dos estudantes em contextos de aprendizagem e
de realizagdo. Neste artigo descrevemos as expectativas académicas de uma amostra de
estudantes do primeiro ano de engenharia. A amostra integrou 378 estudantes (88.9% homens,
Média de idade = 21.7 anos, DP = 6.78) de varios cursos de engenharia de um Instituto
Politécnico no norte de Portugal. As expectativas académicas foram avaliadas através do
Questiondrio de Percegdes Académicas (Versdo Expectativas; Almeida et al., 2012.), que inclui
cinco dimensdes de expectativas: Formagdo para o emprego e desenvolvimento de carreira,
Qualidade da formacdo, Pressdo social, Envolvimento politico e cidadania, e Interagdo social.
Com o objetivo de identificar os perfis dos estudantes, foi realizada uma analise de clusters,
tendo-se obtido uma solugdo de quatro clusters. O primeiro cluster integra os alunos que
apresentam baixas expectativas para o Envolvimento politico e cidadania. O segundo grupo
compreende os estudantes que relatam niveis mais altos de expectativas académicas em todas
as dimensdes avaliadas. Os alunos do terceiro grupo apresentam baixas expectativas para a
Interagdo social e Pressdo social. Finalmente, o quarto grupo inclui os alunos com elevadas
expectativas para a Qualidade da formagdo e Formagdo para o emprego e desenvolvimento de
carreira, e baixas expectativas para a Interagdo social. Foram ainda encontradas diferengas entre
grupos, com base na idade dos alunos (estudantes mais jovens versus mais velhos). Algumas

considerac¢des para futuras pesquisas neste dominio sdo também apresentadas.
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Introdugdo

As expetativas académicas correspondem as aspiragbes ou metas com que Os
estudantes justificam a sua frequéncia do Ensino Superior (ES). A partir das suas experiéncias
passadas, os alunos constroem um mapa cognitivo e motivacional que constitui um guido
orientador para a interpretacdo de novas informacgdes e experiéncias, a tomada de decisdo e o
seu envolvimento no novo contexto académico (Howard, 2005; Kuh, Gonyea, & Williams, 2005).
O interesse no estudo das expectativas académicas tem vindo a aumentar na medida em que a
investigacdo tem estabelecido relagdes entre as expetativas académicas e o grau de
ajustamento dos alunos ao ES (Almeida, Fernandes, Soares, Vasconcelos, & Freitas, 2003;
Braxton, Vesper, & Hossler, 1995; Jackson, Pancer, Pratt, & Hunsberger, 2000; Smith & Wertlieb,
2005).

Os investigadores sugerem que a influéncia positiva das expectativas académicas na
adaptacdo ao ES se processe de duas formas diferentes e complementares: (i) por um lado,
desempenhando um papel de organizador ou filtro que ajuda os alunos a escolherem os
dominios nos quais devem colocar o seu esforgo e dedicagdo; e, (ii) por outro, funcionando como
um estimulo para o comportamento de envolvimento (Kuh, 2005). Este impacto no ajustamento
académico ganha especial relevancia junto dos estudantes do primeiro ano, na medida em que
a entrada no ES lhes é desafiante, confrontando-os com uma nova instituicdo e tarefas
académicas de maior complexidade cognitiva, a necessidade de maior eficiéncia na organizagao
e autonomia pessoal e, por vezes, a distancia do suporte social da familia e amigos de sempre
(Aradjo et al., 2014; Friedlander, Reid, Shupak, & Cribbie, 2007; Ruthig, Haynes, Stupnisky, &
Perry, 2009; Soares, Guisande, & Almeida, 2007; Tomas, Ferreira, Araljo, & Almeida, 2014).
Dadas as dificuldades sentidas e ndo totalmente antecipadas, varios estudantes ao longo do
primeiro ano no ES apresentam algum tipo de desilusdo com a sua experiéncia académica
(Aradjo & Almeida, 2015; Baker & Schultz, 1992; Bradley, Kish, Krudwig, Williams, & Wooden,
2002; Goodyear, Jones, Asensio, Hodgson, & Steeples, 2005; Smith & Wertlieb, 2005; Soares et
al., 2014). Stern (1966) referiu-se ao “mito do caloiro”, descrevendo a fantasia, a inocénciae o

idealismo que caracterizam estas expetativas iniciais elevadas, geralmente ndo concretizaveis.
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Com efeito, parece existir um desfasamento considerdvel entre as expectativas iniciais dos
estudantes e a realidade da sua experiéncia académica e social em contexto de ES (Almeida et
al., 2003; Baker, McNeil, & Siryk, 1985; Cook & Leckey, 1999; Jackson et al., 2000; Gibney,
Moore, Murphy, & O’Sullivan, 2011), importando clarificar que a nossa investigagdo neste
dominio associa as expetativas as aspiragdes ou motivagGes dos estudantes e ndo as percegbes

pessoais de competéncia ou autoeficacia.

Alguns estudos de cardcter diferencial tém sido também conduzidos, salientando
diferencas nas expectativas em func¢do da escolaridade dos pais (e.g., Aradjo, Almeida, Costa,
Alfonso, Conde, & Deafio, 2015), da area de curso (e.g., Araljo, Costa, Casanova, & Almeida,
2014), da idade (e.g., Costa, Araujo, Gongalves, & Almeida, 2013) ou da origem cultural,
considerando a nacionalidade dos estudantes (e.g., Gil, Deafio, Rodriguez, Costa, Araujo, &
Almeida, 2013). Quanto a influéncia do género nas expectativas, os estudos tém vindo a mostrar
que as mulheres tendem a apresentar expectativas mais elevadas de envolvimento nos seus
cursos (Mau & Bikos, 2000; Mello, 2008; Wells, Seifert, & Saunders, 2013), enquanto os homens
centram as suas expectativas nas oportunidades de acesso ao emprego ou a uma carreira
profissional que os cursos |hes poderdo trazer (Sax & Harper, 2007). Ainda a este nivel, as
mulheres parecem apresentar expectativas mais elevadas o nivel do relacionamento
interpessoal (Gibson & Lawrence, 2010; Sax, Bryant, & Harper, 2005) e disponibilidade para
envolvimento em atividades de cariz social, como o voluntariado (Hu & Wolniak, 2013; Sax &
Harper, 2007). Por outro lado, os rapazes apresentam expetativas mais elevadas de participagao
em programas de mobilidade internacional, de participacdo em atividades cientificas com os
professores ou de envolvimento em atividades de caracter politico, possivelmente em resultado
do facto destas atividades apelarem a carateristicas pessoais como a autonomia, competicdo e
lideranga, mais presentes nos estudantes do sexo masculino (Diniz, Alfonso, Araujo, Deafio,
Costa, Conde, & Almeida, 2016; Lopez, 2014; Sax, 2009; Sax & Harper, 2007; Zeldin, Britner, &
Pajares, 2008). A consideracdo destas diferencas de género nas expectativas é particularmente
importante junto de estudantes de cursos com uma assimetria de género acentuada, tal como
em cursos de ciéncias e tecnologias, onde se incluem as engenharias (Saavedra, Aradjo, Taveira,

& Vieira, 2014; Saavedra et al., 2011).

No que respeita a sua avaliagdo, as expectativas académicas tém sido encaradas como
um constructo psicolégico multidimensional. Esta multidimensionalidade incluiu originalmente

questdes relativas a adaptacdo académica, adaptacdo pessoal-emocional, adaptagdo social e
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vinculagdo a instituicdo, existindo assim um paralelismo com os principais dominios da
adaptacdo ao ES (Baker & Siryk, 1984; Baker et al., 1985). Outras conceptualizacdes das
expectativas incluem dimensdes como as expectativas para o desenvolvimento académico e
intelectual, expectativas para o ambiente universitario e expectativas para o desenvolvimento
profissional (Braxton et al., 1995). Em Portugal, Espanha e Brasil, os estudos t&m recorrido
igualmente a uma abordagem multidimensional na conceptualizagdo e avaliagdo das
expectativas académicas, centrando esta avaliagdo sobretudo nos motivos que justificam o
ingresso no ES por parte dos estudantes, e incluindo dimensdes diferenciadas das expectativas
como a formagdo para a carreira, a qualidade da formacdo, a integragdo social, o envolvimento
politico e cidadania, o desenvolvimento pessoal, a mobilidade internacional e a resposta a
pressdo social (Almeida, Costa, Alves, Gongalves, & Araljo, 2012; Almeida, Deafio, Araljo, Costa,
Conde, & Alfonso, 2012; Araujo et al., 2014; Aradjo et al., 2015; Deafio et al., 2015; Gil et al.,
2013; Soares et al., 2014).

A maior parte da investigacdo acerca das expectativas para o ES sdo conduzidas no
sentido de caracterizar estas mesmas expectativas e relaciona-las com outras variaveis,
incluindo o sucesso académico e a adaptacdo. O presente estudo procura aprofundar a descricdo
das expectativas iniciais que os estudantes apresentam no momento do seu ingresso no ES,
explorando-se a existéncia de perfis diferenciados de acordo com a importancia atribuida a cada
uma das dimensdes de expectativas avaliadas, com base numa perspetiva multidimensional.
Mais ainda, procura-se explorar se existe influéncia da idade na pertenga aos diferentes perfis
de expectativas académicas identificados, diferenciando-se alunos mais jovens dos alunos mais

velhos.

Método
Participantes

Nesta investigagdo tomamos uma amostra constituida por 378 estudantes do primeiro
ano de diferentes licenciaturas de Engenharia do Instituto Politécnico do Porto. Destes, 336
(89%) eram homens, reproduzindo uma diferenca de género ainda bastante comum nos cursos
de engenharia. A média de idades dos participantes era de 21.7 anos (DP = 6.78). Estes
estudantes eram provenientes dos diferentes cursos de engenharia assegurados pela

Instituicdo.
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Instrumento

A avaliagdo das expectativas para o ES foi realizada através do Questiondrio de
Percegbes Académicas — versdo Expectativas (Almeida et al., 2012), que inclui 32 itens que
avaliam cinco dimensdes das expectativas académicas: i) Formagdo para o emprego e
desenvolvimento de carreira (e.g., capacitacdo para uma carreira profissional de sucesso, obter
um emprego na area do curso, ter uma formagao profissionalizante de qualidade); ii) Qualidade
da formacdo (e.g., ensino de qualidade, aprofundamento de conteudos curriculares desafiantes
e atuais, oportunidades para aprofundar temas na area do seu curso); iii) Pressdo social (e.g.,
corresponder as expectativas da familia, ndo aumentar os encargos familiares com a sua
formagdo evitando o insucesso); iv) Envolvimento politico e cidadania (e.g., desenvolvimento de
valores éticos, ter uma visdo critica do mundo, compromisso com os desafios da sociedade atual,
contribuir para a melhoria da condigdo humana); e, v) Interagdo social (e.g., estabelecer
amizades, participar em eventos académicos de convivio, participar em atividades
extracurriculares). O questionario recorre a uma escala tipo Likert com seis niveis de resposta,
variando entre totalmente em desacordo e totalmente em acordo. O instrumento apresenta
bons indicadores psicométricos, variando os seus indices de consisténcia interna avaliados

através do alfa de Cronbach entre .70 e .86 (Almeida et al., 2012).

Procedimentos

Apds a obtengdo de autorizagdo por parte da Presidéncia da Instituicdo de Ensino para
a realizagdo do estudo, foram contactados os professores que permitiram a administragdo dos
questionarios em contexto de aula. Aos alunos foram devidamente explicados os objetivos de
investigacdo, tendo estes sido convidados a participarem de forma voluntaria. A administragcao

foi realizada no inicio de cada aula.

Resultados

O agrupamento dos estudantes de engenharia foi efetuado com a analise de clusters
hierdrquica com o método de Ward, usando a distancia euclidiana quadrada como medida de
dissemelhanga entre sujeitos e recorrendo as respostas estandardizadas z para as dimensdes

das expetativas avaliadas. A andlise das mudancas entre os coeficientes de aglomeragdo sugeriu
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a presenca de trés ou quatro clusters naturais nos dados analisados. Apesar de ambas as
solugBes serem apropriadas, como confirmado através da andlise ANOVA, que mostrou
diferengas estatisticamente significativas entre clusters face as dimensdes avaliadas, optamos
pela solugdo de quatro clusters, uma vez que esta solugdo diferenciava mais claramente os
grupos e era teoricamente mais justificavel. A classificagdo dos participantes foi posteriormente
refinada com o procedimento ndo hierdrquico k-Means. Para identificar quais as varidveis com
maior importancia nos quatro clusters retidos, procedeu-se a andlise da estatistica F da ANOVA
dos clusters. A Tabela 1 apresenta as médias dos clusters para cada varidvel e o valor de F para

cada variavel avaliada.

Tabela 1

Estatistica Descritiva dos Clusters de Expectativas Académicas

Clusters
Dimensodes 1 2 3 4
F

(n=104) (n=168) (n=42) (n=64)

M DP M DP M DP M DP
Envolv.
politico e 3.50 .63 4.87 .51 3.75 .65 4.41 .58 135.00%*
cidadania
Formacdo
para o 531 .47 572 29 509 48 558 .37  42.56*
emprego/
carreira

Pressdo Social  4.83 .52 5.44 A7 3.69 .69 5.18 .51 136.59*

Qualidadeda ) oo o) 542 37 491 .44 529 .40  54.85*
formacgao
Interagdo 471 50 536 38 332 58 386 48 319.51%
social
*p < .001

Através da leitura da tabela 1, podemos observar que as varidveis que mais diferenciam
os clusters s3o as expetativas de Interagdo social (F=319.51, p <.001), as expetativas de Pressdo
social (F=136.59, p <.001), e as expetativas de Envolvimento politico e cidadania (F=135.00, p
< .001). Ainda recorrendo a mesma tabela, podemos descrever a constituicdo de cada um dos

clusters e o seu comportamento nas variaveis observadas. O cluster 1 é constituido por 104
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estudantes, sendo o segundo maior cluster deste estudo. Trata-se de um grupo de alunos com
resultados abaixo da média da amostra global nas dimensdes avaliadas (excepto para a
Interagdo social, onde o resultado médio é igual para a amostra global). Refira-se ainda que se
trata do cluster que apresenta médias de resposta mais baixas, dos quatro clusters, na dimensdo

envolvimento politico e cidadania (M = 3.50, DP = .63).

O cluster 2 é o cluster que agrega mais participantes deste estudo, sendo constituido
por 168 estudantes. Este grupo de alunos é o que apresenta resultados mais elevados em todas
as dimensdes das expetativas académicas para o Ensino Superior. O cluster 3, composto por 42
estudantes, é o cluster que agrega o menor nimero de participantes. Este cluster tem um
comportamento algo semelhante ao cluster 1, uma vez que apresenta scores mais baixos nas
dimensdes de expetativas académicas avaliadas. O que parece diferenciar este cluster do
primeiro sdo as suas pontuagdes baixas (alids, as mais baixas dos quatro clusters) nas dimensdes
Pressdo Social (M = 3.69, DP = .69), Interacdo Social (M = 3.32, DP = .58) e, também, Formacao
para o Emprego (M = 5.09, DP = .48), apesar desta lltima apresentar um nivel elevado de

expetativas (numa escala de resposta entre 1 e 6).

Finalmente, o cluster 4 é constituido por 64 estudantes do primeiro ano. Este é o cluster
onde se verificam resultados elevados e acima da média global em todas as dimensdes avaliadas,
excetuando a dimens3o interacdo social, que apresenta resultados bastante baixos (M = 3.86,
DP = .48). Assim, este grupo de estudantes parece ser aquele que esta mais focado na integracado
académica e na vivéncia vocacional do seu curso, ndo valorizando a experiéncia universitaria

como um facilitador de estabelecimento de novas relagdes interpessoais.

De modo a aprofundarmos a caraterizagdo destes clusters, analisamos a existéncia de
uma eventual associagdo entre o grupo etario dos estudantes (estudantes tradicionais, com
idades inferiores a 23 anos) e estudantes nao tradicionais (estudantes com idades iguais ou
superiores a 23 anos). Os resultados indicam que existe uma associagdo entre o grupo etario dos
estudantes e o cluster de expectativas a que pertencem [_¥?(3) = 48.62, p <.001], sendo que o
cluster 2 inclui mais estudantes tradicionais do que o esperado (n estudantes tradicionais = 143,
n estudantes ndo tradicionais = 23) e o cluster 3 inclui mais estudantes ndo tradicionais do que

o esperado (n estudantes ndo tradicionais = 27, n estudantes tradicionais = 14).
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Discussao

As investigacdes no dominio das expectativas académicas tém-se centrado na
caracterizagdo das expectativas dos estudantes para a sua frequéncia do ensino superior, com
base nas suas pontuacdes num conjunto de dimensdes definidas, incluindo aspetos como a
formacdo para a carreira, a qualidade da formacao, a interac¢do social, o envolvimento politico e
cidadania e a pressdo social (Almeida et al., 2012; Araujo et al., 2014; Costa et al., 2013). Assim,
habitualmente analisam-se os niveis de expetativas que os estudantes apresentam no seu
ingresso no ES e em que medida oscilam com o decurso da sua experiéncia académica, em
particular durante o primeiro ano (Almeida et al., 2003; Jackson et al., 2000; Smith & Wertlieb,
2006), ou, ainda, se se diferenciam em fungdo de algumas varidveis socioculturais dos
estudantes (Araujo et al., 2015; Diniz et al., 2016; Gil et al., 2013). Neste artigo, pretendiamos
demonstrar que esta caracterizagdo genérica das expectativas dos estudantes poderad camuflar
a existéncia de diferentes perfis de expectativas face a frequéncia no ES. Para tal, foi realizada
uma anadlise de clusters tomando as pontua¢des dos estudantes em cinco dimensdes de
expetativas avaliadas, tendo sido identificados quatro diferentes perfis de estudantes. Um
primeiro conjunto de resultados revela que as dimensdes das expectativas que melhor
diferenciam estes perfis sdo a Interagdo social, a Pressdo social e o Envolvimento politico e
cidadania, ndo havendo grande diferenciagdo em relagdo as dimensdes mais relacionadas com
a qualidade da formacdo e a sua rentabilizagdo para o emprego e carreira, que apresentam
pontuagbes elevadas nos quatro clusters. Esta ndo diferenciagdo dos alunos ao nivel das
expetativas centradas na qualidade da formacdo e na promogdo de oportunidades de
desenvolvimento da carreira e emprego reflete serem estes os motivos marcantes do ingresso

no ES e a sua generalizagdo a larga maioria dos estudantes.

E ainda visivel que, apesar de encontrarmos um nimero elevado de alunos com
expectativas consideradas elevadas em quase todas as dimenséGes (representados nos clusters
2 e 4), os clusters 1 e 3 evidenciam a existéncia de um grupo significativo de estudantes com
expectativas mais baixas face a sua frequéncia do ES. O facto desta amostra se reportar a
estudantes do ensino politécnico, que tradicionalmente sdo estudantes que provém de estratos
socioecondmicos mais desfavorecidos e que, paralelamente, sdo estudantes com médias de

acesso ao ES mais baixas, podera ser apontado como uma justificagcdo possivel para estes dados.

Num segundo conjunto de resultados, procuramos confirmar a existéncia de

diferenciagdo dos clusters tendo em conta o nivel etario dos sujeitos, diferenciando estudantes
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ndo tradicionais de estudantes tradicionais. Os resultados sugerem alguma diferenciacdo na
pertenca dos estudantes aos clusters considerando a sua idade, registando-se uma maior
percentagem de estudantes mais novos (menores de 23 anos) no cluster que apresenta niveis
mais elevados de expetativas em todas as dimensdes, assim como uma maior proporgdo de
estudantes mais velhos no cluster que traduz expetativas mais baixas nas dimensdes Pressao
Social, Interagdo Social e Formagdo para o Emprego. Assim, os estudantes ndo tradicionais,
tipicamente com outro nivel de responsabilidades familiares e profissionais, parecem ingressar
no ES com preocupagdes mais elevadas relativamente a qualidade da sua formacgdo e as
possibilidades que o seu curso e o contexto académico lhes permitirdo para o desenvolvimento
de atividades de envolvimento politico e exercicio da cidadania, incluindo atividades como
discussdes acerca da sociedade, o voluntariado ou a ajuda aos mais desfavorecidos. Neste caso,
os estudantes ndo tradicionais parecem nao estar tdo orientados para a satisfacdo de pressdes
sociais relativamente a frequéncia do ES, para o aumento da sua rede de relagdes interpessoais
ou mesmo para o desenvolvimento de oportunidades de emprego, tal como acontece no caso
dos estudantes mais jovens, que usualmente transitam diretamente do ensino secunddario para
o0 ensino superior. Estes resultados vdo ao encontro de estudos prévios que apontam no sentido
de um maior otimismo e irrealismo por parte de estudantes mais jovens, comparativamente a

estudantes mais maduros (AratGjo & Almeida, 2015; Costa et al., 2013).

O presente estudo avaliou perfis de expectativas numa populagdo estudantil,
estudantes de engenharia, onde existem desafios particulares no que respeita a frequéncia e
persisténcia no ES. Importa salientar que o maior grupo identificado é constituido por alunos
gue se posicionam com expectativas muito elevadas em todas as dimensdes avaliadas. Estes
estudantes poderdo sentir alguma frustracdo destas expectativas ao longo do primeiro ano, uma
vez que os estudos tém vindo a mostrar que, com frequéncia, os estudantes de engenharia
experienciam dificuldades de autorregulagdo do seu estudo e autoconfianca, e sentem
desanimo face as praticas pedagdgicas que encontram na sala de aula, as elevadas exigéncias
do curriculo, a cultura mais fria vivida nas instituicGes de ensino, ou mesmo a uma falta de
identificacdo com os contelidos e dominio profissional associado ao curso (Hsieh, Sullivan, Sass,

& Gerra, 2012; Seymour & Hewitt, 1997; Suresh, 2007).

Por ultimo, podemos assinalar que é importante estender este tipo de estudos a outras
amostras, com carateristicas diferentes, nomeadamente em termos de areas de formacdo, o

gue nos permitira ter uma perspetiva mais abrangente das expectativas académicas. Aqui
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importa tomar em considera¢do outras varidveis que poderdo influenciar as expectativas
iniciais, tal como o grau de decisdo vocacional ou a frequéncia ou ndo de um curso de primeira
escolha (Aradjo et al., 2014). Recomendam-se igualmente estudos longitudinais que possam
proceder ao mapeamento do nivel de concretizagdo das expectativas iniciais dos estudantes,
associando esta concretizagdo ao rendimento académico. Tais estudos longitudinais poderdo
acompanhar os perfis identificados de expectativas, nomeadamente verificando se os
estudantes alteram os seus perfis de expectativas ao longo do curso, ajustando expectativas
inicialmente demasiado elevadas ou irrealistas, ou, por outro lado, elevando as mesmas face a

qualidade da sua experiéncia académica e social.
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ACADEMIC EXPECTATIONS IN FIRST-YEAR ENGINEERING STUDENTS: A CLUSTER
ANALYSIS

Abstract

Based on a combination of motivations and personal academic goals, expectations influence
engagement and performance in learning and achievement contexts. In this paper we describe
the academic expectations of first-year engineering students. Participants included 378 students
(88.9% men, Mage = 21.7 years, SD = 6.78) of various engineering programs at a Portuguese
Northern Polytechnic Institute. Academic expectations for higher education were assessed with
the Academic Perceptions Questionnaire (Expectations version; Almeida et al., 2012), which
includes five dimensions of expectations: Training for employment/ career development,
Quality of learning, Social pressure, Political engagement and citizenship, and Social interaction.
In order to identify profiles of students, we conducted a cluster analysis, which identified a
solution of four clusters. The first cluster classifies students who present low expectations for
political engagement and citizenship. The second cluster includes students who report the
highest levels of academic expectations in all the assessed dimensions. Students in the third
cluster present low expectations for social interaction and social pressure. Finally, the fourth
cluster includes students with high expectations for the quality of learning and training for
employment/ career development, and low expectations for social interaction. Differences were
found between clusters, based on students’ ages (younger students vs. older, non-traditional

students). Some considerations for future research in this topic are presented.

Keywords: Higher education, academic expectations, first-year students, engineering students
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