Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
www.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

EDITORIAL

A expansdo do Ensino Superior (ES) nos Gltimos anos, traduzida na diversidade de institui¢des,
de cursos e de estudantes, torna o ES objeto de aceso debate nos nossos dias. A sua missdo a
nivel nacional e internacional, a diversidade de metodologias de formacgdo, o insucesso e o
abandono, a mobilidades dos estudantes, a empregabilidade dos diplomados e os custos
inerentes e os consequentes investimentos publico e familiar sdo apenas alguns dos topicos

fraturantes nas discussGes e nas politicas implementadas.

Dada a centralidade do tema, organizamos este volume temdtico da Revista Psicologia,
Educagdo e Cultura em torno da “Adaptagdo, Desenvolvimento e Aprendizagem no Ensino
Superior”. Pensamos esta organizagdo mais centrados nos estudantes, percorrendo a sua
trajetéria académica no ES, ao nivel da graduagdo, e a qualidade das suas vivéncias e resultados.
Assim, a par de artigos que analisam a transicdo e a adaptagdo académica, procuramos
descrever as vivéncias em termos de aprendizagem e de desenvolvimento psicossocial,
procurando estar atentos a momentos especificos nessas trajetdrias e a subgrupos de alunos
gue experienciam o ES de forma diversa, algumas vezes sentindo que as instituicdes estdo ainda
demasiado centradas num publico proveniente de elites socioculturais, que se foram diluindo.
Ao mesmo tempo, reunimos alguns trabalhos sobre a transicdo para a especializagdo
profissional e o mercado de trabalho, falando de também de competéncias, ditas mais
transversais, a desenvolver por parte das instituigdes de ES no cumprimento da sua missdo face
ao mundo em mudanga dos nossos dias. Em toda esta trajetdria académica, as instituigdes criam
desafios ou colocam exigéncias ao sucesso académico dos seus estudantes que, também pela
diversidade dos seus recursos e percursos, podem requerer das mesmas instituicdes alguns

servicos de apoio, devendo os mesmos serem discutidos nas suas fung¢des e organizacgao.

Listando de forma necessariamente breve os artigos que integram este nimero tematico da
revista PEC, ap0s o artigo inaugural “Avaliacdo de perfil e de competéncias dos estudantes da
educagdo superior no Brasil: A matriz de referéncia nas provas do ENADE” que coloca a questdo
central do curriculo e da formagdo dos estudantes no ES a luz do novo paradigma do
desenvolvimento de competéncias, um primeiro grupo de artigos centra-se na transi¢do e

adaptacdo dos estudantes que ingressam no ES. Neste subgrupo podemos integrar os artigos
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“Diversidade de publicos no ensino superior: Antecipando riscos na qualidade da adaptacdo e
do sucesso académico em estudantes do 12 ano”, “Expectativas académicas de estudantes de
psicologia brasileiros: Estudo comparativo entre iniciantes e concluintes”, “Expectativas
académicas em estudantes de engenharia do primeiro ano: Uma analise de clusters”, e “Alunos
no 12 ano do ensino superior artistico: Vivéncias académicas, percurso artistico e projeto de
vida”. As questdes das vivéncias dos estudantes no ES e sua relagdo com a satisfagdo, bem-estar,
suporte social e rendimento académico estdo presentes num segundo grupo de aritgos, onde
podemos incluir artigos como “Autoconceito, vivéncias académicas e satisfagdo com a vida:
Estudo com alunos universitarios de Mogambique”, “Revisdo sistematica da bibliografia sobre
vivéncias académicas em estudantes universitarios no Brasil”, “Influencia de variables
relacionales y de integracion social en la decisidn de abandonar los estudios en educacidn
superior”, “Saude mental e nivel de atividade fisica em estudantes do ensino superior”, e
“Validagdo da Escala Multidimensional de Suporte Social Percebido em Estudantes universitarios
do Ensino Superior Privado”. Um terceiro grupo de artigos relaciona-se com varidveis cognitivas
e processos de estudo ou estratégias de aprendizagem dos estudantes na realizagdo das suas
tarefas académicas. Assim, incluem-se aqui os artigos “Processos de estudo, desempenho e
satisfacdo no Ensino Superior”, “Avaliagdo da compreensdo da leitura em universitarios:
Elementos de validagdo do Teste de Cloze”, “Trabalhar e estudar no ensino superior: Estudo
exploratério de preditores do conflito trabalho-estudo”, e “Comportamentos de estudo e
desenvolvimento de competéncias no ensino superior: Analise comparativa entre estudantes
trabalhadores e estudantes ndo trabalhadores”. Na parte final deste niUmero tematico surgem
dois artigos mais relacionados com a conclusdo da formagdo graduada e a saida para o mercado
de trabalho, incluindo-se aqui os artigos “Os significados da transi¢ao da educagdo superior para
o trabalho: Estudo exploratério de diferengas entre grupos”, e “Papel da motivagdo e da
autoeficdcia na escolha da especialidade médica”. Finalmente, alguns artigos foram incluidos no
final do ndmero temdtico. O artigo “Increasing critical thinking through motivation and
metacognition intervention” alerta para a relevancia das instituigdes de ES desenvolverem nos
estudantes o seu pensamento critico, entendido como competéncia transversal ao sucesso
académico, profissional e pessoal em contextos de realizagdo pautados por novidade e
complexidade. Um outro artigo, “A pessoa com necessidades especiais no ensino superior:
Produc3o cientifica em Portugal”, alerta para o subgrupo crescente de estudantes que carecem
de processos de ensino mais individualizadas. O penultimo artigo descreve como os estudantes

entendem a utilizagdo de questiondrios que avaliam as suas perce¢Oes sobre a qualidade do
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ensino, estando esta pratica hoje generalizada as instituicdes de ES em Portugal. O artigo
“Avaliacdo da qualidade do ensino na Educagdo Superior: Percepgdes dos estudantes” descreve
algumas limitagGes que os estudantes apontam a esta metodologia quando desligada das
politicas sistémicas de avaliagdo e de melhoria das praticas docentes no ES. Este numero
tematico conclui com o artigo “Servigos de psicologia na Educagdo Superior em Portugal: O caso
dos Institutos Politécnicos”. Este artigo descreve e analisa estes servigos na sua justificagdo
institucional e nas suas respostas, desde remediativas a preventivo-promocionais, desafiando
os seus profissionais e as prdprias instituicdes (Politécnicas ou Universitarias) a um
enquadramento institucional destes servigos, assumindo-os como parte importante dos

movimentos de mudanca e de reforma das praticas educativas e das praxis instituidas.

Esta diversidade de temas foi a nossa resposta ao desafio — que agradecemos - para
organizarmos um numero tematico sobre os estudantes do ES, comemorando os 20 anos de
edicdo ininterrupta da revista “Psicologia, Educagdo e Cultura”, precisamente reunindo 20
artigos em torno desta tematica. Na continuidade da linha editorial da Revista, foram dirigidos
convites a académicos de paises com maior presencga de artigos nos numeros editados ao longo
destes 20 anos. Assim, e para além dos autores portugueses, destacamos a colaboragdo de
autores do Brasil, Espanha e Mogambique. E certo que algumas pessoas e temdaticas mereciam
estar presentes e poderiam completar este nimero tematico, contudo as exigéncias
decorrentes dos prazos fixados ndo favoreceram a concretizagdo desse objetivo. O nosso

agradecimento aos que conseguiram responder positivamente a esta nossa solicitagdo.

Os Editores do numero tematico:

Alexandra M. Araujo, Universidade Portucalense, Porto, Portugal

Leandro S. Almeida, Universidade do Minho, Braga, Portugal
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